
Az. HELIS
Schmerztagebuch

Mandant   

             Schmerzstärke             Einschränkung Lebensführung,
Alltag, Haushalt, Hobbies

            keine       leicht      mittel       stark   sehr stark                          leicht   mittel         stark
Woche vor dem Unfall                        
Am Tag vor dem Unfall                         

Bemerkung zu Vorerkrankung / Beschwerden vor dem Unfall:

       
Unfalltag                         

Beschreibung der Schmerzen zum Unfallzeitpunkt und im weiteren Tages- und Nachtverlauf:

Tag 1                         
Tag 2                         
Tag 3                         
Tag 4                         
Tag 5                          
Tag 6                            
Tag 7                         

Beschreibung der Schmerzen in der ersten Woche nach dem Unfall und Besonderheiten (Schlafstörung, 
Konzentrationsschwierigkeiten, Heilungsverlauf, Dosierung Medikamente usw.)

  

1



             Schmerzstärke             Einschränkung Lebensführung,
Alltag, Haushalt, Hobbies

           keine     leicht      mittel       stark   sehr stark                          leicht   mittel         stark
Tag 8                         
Tag 9                          
Tag 10                         
Tag 11                          
Tag 12                        
Tag 13                         
Tag 14                        

Beschreibung der Schmerzen in der  zweiten Woche nach dem Unfall und Besonderheiten (Schlafstörung, 
Konzentrationsschwierigkeiten , Heilungsverlauf usw.)

Tag 15                          
Tag 16                         
Tag 17                         
Tag 18                         
Tag 19                         
Tag 20                         
Tag 21                         

Beschreibung der Schmerzen in der  dritten Woche nach dem Unfall und Besonderheiten (Schlafstörung, 
Konzentrationsschwierigkeiten, Heilungsverlauf usw.)

2



             Schmerzstärke             Einschränkung Lebensführung,
Alltag, Haushalt, Hobbies

           keine     leicht      mittel       stark   sehr stark                          leicht   mittel         stark
Tag 22                               

                 Tag 23                       
Tag 24                       
Tag 25                       
Tag 26                       
Tag 27                       
Tag 28                       

Beschreibung der Schmerzen in der  vierten Woche nach dem Unfall und Besonderheiten (Schlafstörung, 
Konzentrationsschwierigkeiten, Heilungsverlauf usw.)

Woche 5                       
Woche 6                       
Woche 7                       
Woche 8                       
Woche 9                       
Woche 10                       
Woche 11                       
Woche 12                        
Woche 13                       
Woche 14                       
Woche 15                       
Woche 16                       
Woche 17                       
Woche 18                       
Woche 19                               

                 Woche 20                                              
                  
                 Anmerkungen
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